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W POZNANIU

OPIS PRZEDMIOTU

KIERUNEK Turystyka i rekreacja

SPECJALNOSC Turystyka miedzynarodowa

TRYB STUDIOW Stacjonarny / niestacjonarny

SEMESTR 6

Nazwa przedmiotu Samoobrona MPR_4_6

Wymiar godzinowy
poszczegolnych form

zajec

¢ inne formy

Studia stacjonarne — 20
Studia niestacjonarne —12

Studia stacjonarne — 20
Studia niestacjonarne —12

Cele ksztalcenia:

— Nauka umiejetnosci bezpiecznego upadania.

samoobronie.

umiejetnosci  metodycznych,

— Doskonalenie sprawnosci fizycznej poprzez walke wrecz.

— Opanowanie przez studentow podstawowych technik walki wrecz
(ciosy, kopniecia, bloki, rzuty, trzymania, dzwignie, duszenia).
— Opanowanie umiejetnosci zastosowania poznanych technik w

— Przekazanie stuchaczom okreslonego zasobu wiadomosci i
technicznych
niezbednych do realizacji procesu nauczania samoobrony.

i taktycznych

Efekty ksztatcenia dla

przedmiotu
Efekty ksztalcenia, Odniesi’enie Odniesiepie
Numer student/ka, ktoéry/a zaliczyt/a przedmiot efekto_w do efekt_ow
’ Y Iczylia p ’ ksztatcenia dla ksztatcenia dla
potrafi:
programu obszaru
Zna metody oceny stanu psychofizycznego
cztowieka, w zakresie niezbednym dla oceny
EK_WO1 mozliwosci podejmowania przez niego aktywnosci K_Wi17 P6S_WK
w zakresie turystyki i rekreacji.
Zna i rozumie podstawy budowy organizmu
cztowieka w zakresie biernego i czynnego uktadu
EK W02 | ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne K W14 P6S_WK
zachodzgce w organizmie cztowieka podczas pracy
i wypoczynku
Potrafi zaplanowac¢ i zorganizowa¢ przedsiewziecia
turystyczne i rekreacyjne zajecia ruchowe
EK_U03 dostosowane do posiadanych warunkéw oraz K_Uo8 Pes_UO
zainteresowan ich uczestnikéw
Potrafi formutowaé cele, dobraé metody
oddziatywania i przygotowywac osoby z réznych
EK_U04 grup spotecznych do racjonalnego spedzania K U12 P6S_UW
czasu wolnego




EK_KO05 Eba o] pc.)zio.m .sprawnoéci .fizyczn(’ej niezbedny do K_KO1 P6S_KK
sztatcenia sie i wykonywania zadan zawodowych
Wykazuje dbato$¢ o bezpieczenstwo o0sbéb
uczestniczgcych w zajeciach rekreacyjnych i
EK_KO06 imprezach turystycznych, szczegdlnie w ocenie K_KO05 P6S_KR
potencjalnych  zagrozen i  przestrzeganiu
sprawdzonych regut postepowania
Odniesienie
Numer tresci Tres$ci ksztatcenia / programowe K do efektéw
sztalcenia dla
przedmiotu
Cwiczenia
K_WO01
K_U03
T_01 Pojecie samoobrony i ogdéiny podziat chwytéw obronnych K_U04
K_KO05
K_KO06
. . . K_W02
Zasady pr_owadzenla zajec rekreacyjno - sportowych w K U03
T 02 samoobronie K_U04
K_KO05
K_KO06
K_WO01
K_U03
T_03 Srodki treningowe wykorzystywane w zajeciach samoobrony K_U04
K_K05
K_KO06
K_WO01
Zasady taktyczne w samoobronie i psychologia walki i obrony K_W02
T 04 Cele zajec¢ rekreacyjnych opartych o samoobrone. Bezpieczenstwo i K_U03
- higiena zaje¢ opartych o samoobrone K_U04
K_KO05
K_KO06

Metody i formy prowadzenia zaje¢

Tresci ksztatcenia i
programowe

Wykifad z prezentacjg multimedialng wybranych zagadnien

Wyktad konwersatoryjny

T 01-T_04

Wyktad problemowy

Wyktad informacyjny

Dyskusja

Praca z tekstem

Metoda analizy przypadkéw

Uczenie problemowe (Problem-based learning)

Gra dydaktyczna/symulacyjna

Metoda ¢éwiczeniowa

T 01-T_04

Metoda warsztatowa

Metoda projektu

Prezentacja multimedialna

Demonstracje dzwigkowe i/lub video




Metody aktywizujgce (np.: ,burza mézgdéw”, technika analizy SWOT, technika
drzewka decyzyjnego, metoda ,kuli Sniegowej”, konstruowanie ,map mysli”)

Inne (jakie?) - ...

Kryteria oceny

w odniesieniu do
poszczegolnych
efektow ksztatcenia

Efekt

ksztatcenia Na oceng 2 Na oceng 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student znaw
. Student zna metody Student bardzo
! sychofizycznego oceny stanu
psychofizycznego oceny stanu Ezﬁg wiekay W 9 psycr);ofizycznego
cztowieka, w psychofizycznego sakresie ’ czlowieka. W
K_WO01 zakresie niezt_)gdnym' czlowieka, w zakresie niezbednym dla zakresie n,iezbednym
B dg" d:s:r?]g{vamn?;“v:(z):(z:l gl:e(ezr?e?nlyzr}?v%aéci oceny mozliwosci dla oceny mozliwosci
poce) Pr y . podejmowania przez | podejmowania przez
niego gktywnosc[ w p.odejmowanla’pr.zez niego aktywnosci w niego aktywnosci w
zakresu_al turystykii niego e_lktywnosc! w zakresie turystyki i zakresie turystyki i
rekreacji. zakresie turystyki i rekreacii rekreacii
rekreacji. Il Il
Student nie zna Student w matym Student zna i rozumie Student doskonale
podstaw budowy stopniu zna i rozumie odstawy budow zna i rozumie
organizmu cztowieka | podstawy budowy gr anizn:/u cz+owiyeka podstawy budowy
w zakresie biernego i | organizmu cztowieka wgakresie biernedo i organizmu cztowieka
czynnego ukfadu w zakresie biernego i czvinedo uktadu 9 w zakresie biernego i
ruchu oraz czynnego ukfadu ru?:/hu o%az czynnego uktadu
K_W02 | podstawowych ruchu oraz odstawowe proces ruchu oraz
procesow podstawowe procesy ﬁz'olo iczne P y podstawowe procesy
fizjologicznych fizjologiczne zaJcho%z ce w fizjologiczne
zachodzacych w zachodzace w or anizrr?ie cztowicka zachodzgce w
organizmie cztowieka | organizmie cztowieka ogdczas racy | organizmie cztowieka
podczas pracy i podczas pracy i \F,)V ocz r?ku y podczas pracy i
wypoczynku wypoczynku ypoczy wypoczynku
Student nie potrafi Student potrafi w Student potrafi Student potrafi
zaplanowac i niewielkim zakresie zaplanowac i doskonale
zorganizowac zaplanowac i zorganizowac zaplanowac i
przedsiewziecia zorganizowac przedsiewziecia zorganizowac
turystyczne i przedsiewziecia turystyczne i przedsiewziecia
K U03 rekreacyjne zajecia turystyczne i rekreacyjne zajecia turystyczne i
— ruchowe rekreacyjne zajecia ruchowe rekreacyjne zajecia
dostosowane do ruchowe dostosowane | dostosowane do ruchowe dostosowane
posiadanych do posiadanych posiadanych do posiadanych
warunkéw oraz warunkéw oraz warunkéw oraz warunkéw oraz
zainteresowan ich zainteresowan ich zainteresowan ich zainteresowan ich
uczestnikow uczestnikow uczestnikow uczestnikow
; . Student potrafi w
Student nie potrafi S(tauzdegrtnrgs potraf Student potrafi petni formutowac
formutowac celéw, formziowaéycelc')w formutowac cele, cele, doskonale
dobra¢ metod dobraé metod ' dobra¢ metody dobiera metody
oddziatywania i oddzialvwania i oddziatywania i oddziatywania i
przygotowywac osob yw . przygotowywac potrafi doskonale
K_U04 2 przygotowywac 2 .
z réznych grup 0soby Z ré6znveh aru osoby z réznych przygotowywac
spotecznych do s oie{:zn ch 3&0 grup grup spotecznych do | osoby z réznych
racjonalnego r:c'onaln}(/a o racjonalnego grup spotecznych do
spedzania czasu s szania%zasu spedzania czasu racjonalnego
wolnego pe wolnego spedzania czasu
wolnego wolnego
K K05 Student nie dba o Student dba w Student dba o Student bardzo
— poziom sprawnosci niewielkim stopniu o poziom sprawnosci dobrze dba o poziom




fizycznej niezbedny
do ksztatcenia sig i
wykonywania zadan
zawodowych

poziom sprawnosci
fizycznej niezbedny
do ksztatcenia sie i
wykonywania zadan
zawodowych

fizycznej niezbedny
do ksztatcenia sie i
wykonywania zadan
zawodowych

sprawnosci fizycznej
niezbedny do
ksztatcenia sie i
wykonywania zadan
zawodowych

Student nie
wykazuje dbatosci o
bezpieczenstwo
0s06b

Student wykazuje
podstawowg dbatos¢
0 bezpieczenstwo
0s6b

uczestniczgcych w

zajeciach uczestniczgcych w

rekreacyjnych i zaje,ciach .
. rekreacyjnych i
imprezach .
K_KO06 turvstveznveh imprezach
ystycznyen, turystycznych,
szczegollnie w o .
ocenie szczeglollnle \r/]v ocenie
potencjalnych potenc_:Ja'n.yc
N zagrozen i
zagrozen i

przestrzeganiu
sprawdzonych regut
postepowania

przestrzeganiu
sprawdzonych regut
postepowania

Student wykazuje
dbatos¢ o
bezpieczenstwo
0s6b
uczestniczgcych w
zajeciach
rekreacyjnych i
imprezach
turystycznych,
szczegOllnie w
ocenie
potencjalnych
zagrozen i
przestrzeganiu
sprawdzonych regut
postepowania

Student wykazuje
wysokg dbatos¢ o
bezpieczenstwo
0s0b
uczestniczgcych w
zajeciach
rekreacyjnych i
imprezach
turystycznych,
szczegollnie w ocenie
potencjalnych
zagrozen i
przestrzeganiu
sprawdzonych regut
postepowania

Weryfikacja efektéw ksztatcenia

Symbole
EK dla modutuzajeé/przedmiotu

W01 | wWo2

uo3

uo4 | K05 | K06

Egzamin pisemny

Egzamin ustny

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie ustne

Kolokwium pisemne

Kolokwium ustne

Test

Projekt

Praca pisemna

Raport

Prezentacja multimedialna

Praca podczas ¢wiczeh

Inne (jakie?) -

Wymiar godzinowy zajec¢ i pracy studenta

Stacjonarne

Niestacjonarne

1. Wykfady (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i
studentow)

2. Inne formy (wspdlny udziat nauczycieli akademickich i

studentow) 20 12
3. Konsultacje z nauczycielem - -
Razem 1+2+3 20 12

4. Praktyki (realizowane samodzielnie przez studentéw) — —
5 8

5. Praca wiasna studenta (w tym prace domowe i projektowe,




przygotowanie sie do zaliczenia/egzaminu)
Razem 4+5 5 13
SUMA 1+2+3+4+5 25 25
tacznie punktéw ECTS wg planu studiow 1
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